SAISON

17NN 12NN
17h00-18h00

MOI-M11
19h00-20h30
M17-Adultes

19h30-21h00
Adultes débutants

MDQ Nelson
Mandela

HORAIRE DES COURS

11h00-12h30
/ Section
14h00-15h30 [
M9-M11
16h00-17h30 15h30-16h30

Section M7 (baby)
16h45-18h15 17h30-19h00

M9-M11 MO-M11

d 18h00-19h30 18h30-20n00 §
M13-M15-M17 M13-M15-M17

19h00-21h00
Adultes
College Pole sportif des
Victor-Hugo Montboucons

ﬂnncoy
4,/

CAT.

M7 : né.e entre

2017 et 2019

MO-M11 : né.e
entre 2013 et 2016

M13-M15: né.e
entre 2009 et 2012

M17-M20 : né.e
entre 2004 et 2011

Adultes : né.e avant
2004



